Jueves 20 de octubre

"
ol

I 58 Salén del Ocio, Servicios y
edicion | Actividades para los Mayores

actividades

celebracion en

16:00 h VI Simposium Orue
Atencién a las Personas Mayores. “Cuidando hasta el Final”

Viernes 21 de octubre

Sala 1- Sala 2 BEC Convenciones
nivel 5

celebraciéon en

09:00 h VI Simposium Orue
Atencién alas Personas Mayores. “Cuidando hasta el Final”

11:00 h Taller Wii fit, juegos: futbolines, juegos de la rana, bolos,etc-y Photocall
11:00 h Informacion sobre el Parkinson
Masaje

Logopediay Musicoterapia

11:15h Teatro, “El parque de Maria Risa” Asociacion Nuestros Mayores
Coro Asociacion Nuestros Mayores
Ayuntamiento de Bilbao

11:15h Conferencia -Robos con violencia, impartida por la Ertzaintza

11:15h Servicio Zaintzea. Ayuntamiento de Bilbao

11:30 h Juego de Canasta de Baloncesto
Centro Social de Tercera Edad Ondo Bide.

11:30 h Movilizacion de pacientes encamados, manejo de sillas de ruedas, etc
11:30 h Degustacién chocolates de comercio justo
11:30 h Exposiciones y talleres a cargo de los centros de dia de:

Centro de dia de Muskiz-Centro de dia Bideberri-

Residencia San José Etxe Alai-Centro de dia Bizkotxalde

Centro de dia Bizigura - Centro de dia Gazteluondo

12:00 h  Inauguracion Oficial, a cargo
Excmo Sr. D. José Luis Bilbao Eguren
Diputado General de Bizkaia

Patrocina Colabora e

Salal Sala 2 BEC Convenciones
nivel 5

Helduak Elkartea EAJ PNV

Asociacion Parkinson Bizkaia

Escenario Central Pabellén

BBK

Sala 1 Pabellon
Ayuntamiento de Barakaldo
Cruz Roja Bizkaia

Bizkaiko Gurutze Gorria

Alboan y Kidenda

Urgatzi
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12:00 h

12:00 h

12:00 h

12:15h

12:30 h

12:30 h

13:15h

13:30 h

16:00 h

16:00 h

16:00 h

16:00 h

16:15h

16:30 h

16:45 h

17:00 h

17:00 h

17:00 h

17:00 h

Patrocina

Baile Terapia

Degustaciéon de Pucheras

Concurso de Fotografia

Degustacion de Pintxos

Movilizacion de pacientes encamados, manejo de sillas de ruedas, etc
Exhibicion Policia Cientifica Ertzaintza

Demostracion practica — Oruga / Escala movil

Inauguracién Stand con la presencia de Autoridades Municipales

Juego de Globos
el Centro Social De Tercera Edad Gurutze Lagun

Sagardo Festa

Informacion sobre el asociacionismo de las personas mayores
Informacion sobre el Parkinson

Masaje

Universidad de Deusto. Ociobide: taller para disfrutar del arte
Bingo Urgatzi

Herencias y Testamentos

Taller medio ambiente: figuras recicladas

Juego de Anillas

Centro Social de Tercera Edad Ondo Bide

Taller de Psicologia

Concurso de Rana

Colabora e
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actividades

Asociacién Parkinson Bizkaia
Helduak Elkartea EAJ PNV
Ayuntamiento de Barakaldo
Ayuntamiento de Bilbao

Cruz Roja Bizkaia

Bizkaiko Gurutze Gorria

BBK

Cruz Roja Bizkaia
Bizkaiko Gurutze Gorria

Ayuntamiento de Barakaldo

Ayuntamiento de Barakaldo

Helduak Elkartea EAJ PNV

Federacion de Jubilados y
Pensionistas PV

Asociacién Parkinson Bizkaia

Sala 1 Pabellén
Urgatzi
BBK

Cruz Roja Bizkaia
Bizkaiko Gurutxe Gorriak

Ayuntamiento de Barakaldo

Asociacion Parkinson Bizkaia

Urgatzi
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17:00 h Concurso de Fotografia
17:15h Foro de Personas Mayores: "Cien Propuestas...”
Modera: Agurtzane Bilbao
Participan: Nagusilan, Nagusiak, Banco de Alimentos
Departamento de Empleo y Asuntos Sociales GV/EJ
17:15h Coro Asociacion Jubilados de Bolueta
Poesia Keni Orue
Ayuntamiento de Bilbao
17:30 h Campeonato de Rana 12 ronda
18:00 h Bingo Urgatzi

18:00 h Entrega de Premios Nagusi

18:00 h Cocinaen Vivo
Asociaciéon Jubilados Nuestros Mayores

18:00 h Taller de Magia

18:30 h Juegos de Siempre: Rompecabezotas

18:30 h Teatro Temético, a cargo de la Asociacién Cultural El Pulmén de Gaia
18:30 h Baile

19:30 h Bingo Urgatzi

19:30 h Sorteo

Sabado 22 de octubre
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actividades

Ayuntamiento de Barakaldo

Sala 1 Pabellén

Escenario Central Pabellén

Ayuntamiento de Bilbao
Urgatzi
Departamento de Empleo y

Asuntos Sociales
Gobierno Vasco/Eusko Jaurlaritza

Ayuntamiento de Bilbao

BBK

Urgatzi

Ayuntamiento de Barakaldo
Escenario Central Pabellon
Urgatzi

BBK

celebracién en

09:00 h Entrenamiento Nordic Walking-Practicando
NW niveles de salud y Fithess
Aptitudes formativas- ¢ Como prepara clases de NW?
Ejercicios de fuerzay juegos, utilizando los bastones

11:00 h Taller Wii fit, Diversos juegos. fulbolines, juegos de la rana, bolos, etc-
y Photocall
11:00 h Informacién sobre el Parkinson

Taller de Manualidades
11:15h Mesa redonda Bolunta

11:30 h Exposiciones y talleres a cargo de las Residencias de la tercera edad:
Centro de Respiro de Muskiz, Residencia Albiz ,Residencia Marcelo
Gangoiti. Residencia Gazteluondo, Residencia Santa Teresa,
Residencia San José, Residencia Bizkotxalde

Patrocina Colabora e ma
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Sala 2— BEC Convenciones
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Helduak Elkartea EAJ PNV

Asociacion Parkinson Bizkaia

BBK

Urgatzi
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actividades
11:30 h Taller de Abalorios Ayuntamiento de Barakaldo
Centro Social de Tercera edad Argenta
11:30 h Campeonato de Rana. 2° ronda Ayuntamiento de Bilbao
11:30 h Yoga Asociacién Parkinson Bizkaia
11:30 h Degustacion chocolates de comercio justo Alboan y Kidenda
11:30 h Nociones basicas sobre primeros auxilios Cruz Roja Bizkaia
Bizkaiko Gurutze Gorria
12:00 h Concurso de Fotografia Ayuntamiento de Barakaldo
12:00 h Taller de Risoterapia. Balconada pabellén 3, sala 03 01
Ayuntamiento de Abanto-Zierbena
12:15h Coro Asociacion Jubilados Hogar Navarro Escenario Central Pabellén
Coro Asociacion Jubilados de Zorroza
Ayuntamiento de Bilbao
12:15h Servicios Sociales de Base. Ayuntamiento de Bilbao Sala 2 Pabellon
12:30 h Recomendaciones para viajar BBK
12:30 h Karaoke Ayuntamiento de Barakaldo
12:30 h Nociones béasicas sobre primeros auxilios Cruz Roja Bizkaia
Bizkaiko Gurutze Gorria
12:45 h Degustacién de Pintxos Ayuntamiento de Bilbao
13:00 h Coro de los voluntarios mayores de la Cruz Roja Cruz Roja Bizkaia
Bizkaiko Gurutze Gorria
16:00 h Informacion sobre el Parkinson Asociacién Parkinson Bizkaia
16:00 h Bailes de Salén Helduak Elkartea EAJ PNV
16:15h Kontu Kantoi, Cuentacuentos para mayores Sala 1 Pabellén
Alboan
16:15h Teatro: La ludépatay Duelo en la familia. Escenario Central Pabellén
Asociacién Jubilados de Otxarkoaga
Coro Beti Gazte
Asociacién Jubilados Otxarkoaga
Ayuntamiento de Bilbao
16:30 h Bingo Urgatzi Urgatzi
16:45h Pensamiento Positivo. Habilidades Sociales BBK
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17:00 h Taller de Manualidades

17:00 h Exhibicion de Pilates.
El Centro Social Argenta.

17:00 h Taller medio ambiente: figuras recicladas

17:00 h Exhibicion de Magia con El Mago Iiiigo
17:00 h Concurso de Fotografia

17:15h Conferencia “La figura de Ismael Gorostiza”
Ayuntamiento de Barakaldo

18:00 h Bingo Urgatzi
18:00 h Taller de magia

18:00 h La imagen de las personas mayores en los
medios de comunicacion

18:15h Catade Vino
Asociacién de Bodegas de la Rioja alavesa —Abra-

18:30 h Concierto de Mubajito
18:30 h Baile
19:30 h Bingo Urgatzi

19:30 h Sorteo

Domingo 23 de octubre

"
ol

I 58 Salén del Ocio, Servicios y
edicion | Actividades para los Mayores

actividades

Asociaciéon Parkinson Bizkaia

Ayuntamiento de Barakaldo

Cruz Roja Bizkaia
Bizkaiko Gurutze Gorria

Urgatzi
Ayuntamiento de Barakaldo

Sala 1 Pabellén

Urgatzi
BBK

Federacion de Jubilados y
Pensionista PV

Ayuntamiento de Barakaldo

Urgatzi
Escenario Central Pabellon
Urgatzi

BBK

celebracion en

09:00 h Entrenamiento Nordic Walking-practicando
NW niveles de salud y Fitness
Aptitudes formativas- ¢ Como prepara clases de NW?
Ejercicios de fuerzay juegos utilizando los bastones

11:00 h Informacién sobre el Parkinson. Actividades
Dinamicas
11:00 h Taller Wii fi

Sala 2—- BEC Convenciones
nivel 5

Asociaciéon Parkinson Bizkaia

Helduak Elkartea EAJ PNV
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11:15h

11:15h

11:15h

11:30 h

11:30 h

12:00 h

12:00 h

12:15h

12:15h

12:15h

12:30 h

12:30 h

13:15h

13:15h

16:30 h

16:30 h

16:30 h

Patrocina

|_bbk | Bilbao

Conferencia
“Seguridad en las Viviendas”
Ertzaintza

impartido por la

Canciones Populares y Gaitero.

Asociacion El Neru

Coro Asociacion Jubilados Etxe Zuri Indautxu
Ayuntamiento de Bilbao

Universidad de Deusto. Ociobide:
taller para disfrutar de la cultura

Campeonato de Rana
Centro Social de Tercera Edad Etxatxu

| Marcha para Mayores de Caminar Nordico del Estado

Juegos de Siempre:
La Ruleta de La Suerte

Degustacion chocolates de comercio justo

Universidad de Deusto. Ociobide:taller para disfrutar del arte
Coro de Afectados del Parkinson y del Coro del Centro Social
Gure Toki

Ayuntamiento de Barakaldo

Degustacion “Fabada Asturiana”
Asociaciéon El Neru

Preparacién para la Prejubilacion

Diana de Dardos
Centro Social de Tercera Edad Ondo Bide

Coro Asociacion Jubilados Blas de Otero
Coro Asociacion Centro Burgalés
Ayuntamiento de Bilbao

Recursos y Prestaciones Sociales para las Personas Mayores
Ayuntamiento de Bilbao

Bingo Urgatzi

Teatro Tematico,
Asociacién Cultural el Pulmén de Gaia.

Mago JON ZABAL

Colabora e
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actividades

BBK

Escenario Central Pabellon

Sala 1 Pabellon
Ayuntamiento de Barakaldo

Salida: Puerta Norte

Urgatzi

Alboan y Kidenda
Sala 1 Pabellén

Escenario Central Pabellén

Ayuntamiento de Bilbao

BBK

Ayuntamiento de Barakaldo

Escenario Central Pabelléon

Sala 1 Pabellén

Urgatzi

Ayuntamiento de Barakaldo

Helduak Elkartea EAJ PNV
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16:45 h

17:00 h

17:00 h

17:15h

17:15h

18:00 h

18:00 h

18:00 h

18:00 h

18:15h

18:30 h

18:30 h

18:30 h

19:30 h

19:30 h

Patrocina

Prevencién frente a los efectos del sol

Globoflexia
a cargo de David de Bustos

Concurso de Fotografia
Teatro: Dofia Josefa —

Asociacion El Neru
Ayuntamiento de Bilbao

Conferencia “Amor y Sexualidad en las Personas Mayores”

por Luis Monasterio
Ayuntamiento de Barakaldo

Bingo Urgatzi
Taller de Magia

Proyeccién de video sobre participacion ciudadana
¢Por qué es importante participar a cualquier edad?

Degustacion de Pintxos
Entrega de Premios y Sorteo
Chocolatada

Exhibicion de Sevillanas
Baile

Bingo Urgatzi

Sorteo
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actividades

BBK

Urgatzi

Ayuntamiento de Barakaldo

Escenario Central Pabellon

Sala 1 Pabellén

Urgatzi
BBK

Alboan

Ayuntamiento de Bilbao
Ayuntamiento de Barakaldo
Ayuntamiento de Barakaldo
Urgatzi

Escenario Central Pabellon
Urgatzi

BBK

El programa podra sufrir modificaciones por motivos organizativos
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