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Jueves, 25 de octubre 
 
11.00h.:  BBK-Campeonato de Bizkaia de Ajedrez Activo 
  
11:00 h.: Taller de Pintura             Departamento Acción Social- Diputación Foral de Bizkaia 
 
11:00 h.: Proyección de video   Grupo Urgatzi 
 
11:30 h.: BBK. Exhibición de Gimnasia. Participación de diferentes grupos de los clubes de jubilados BBK 
 
11.30 h.: Concurso de Fotografía Digital   Área Social – Ayuntamiento de Baracaldo 
 
11:30 h.: Curso: “Movilizaciones de pacientes encamados, manejo de silla de ruedas”. Cruz Roja Bizkaia 
 
11:30 h.: Exhibición Clase de Gimnasia de mayores del IMD- Área Social – Ayuntamiento de Barakaldo 
 
 
12:00h.: INAUGURACIÓN OFICIAL NAGUSI 2007 -preside el acto, 
    Ilmo.Sr.D. Patxi Sierra-Sesumaga - Diputado de Relaciones Municipales y Administración Pública 
 
12:30 h.: Curso: “Nociones básicas sobre primeros auxilios”  Cruz Roja Bizkaia 
 
12:30 h.: Igel Jokoa/Campeonato de Rana -participación de las Asociaciones de San Inazio, Ercilla, Zurbaran, 

   Bolueta, Zorroza, Deisa y Jubilados por la Democracia 
 Área de Acción Social -Ayuntamiento de Bilbao 

 
12:30h.: Taller de Salud         Departamento Acción Social- Diputación Foral de Bizkaia 
 
13:00 h.: Inauguración stand Ayuntamiento de Barakaldo con la presencia de autoridades municipales. Lunch inaugural  
 
16:00 h.: Argazkintza/Fotografía, Los mayores en el corazón del nuevo Bilbao  

Área de Acción Social -Ayuntamiento de Bilbao 
 

16:00 h: Concurso de Prosa, organizado por  Centro Social de la Tercera Edad de Argenta.-stand Área Social-Ayto Barakaldo 
 
16:30 h.: BBK. I Campeonato de Bailes de Salón  
 
16:30 h.: Bingo      Grupo Urgatzi 
 
16:30 h.: Taller de Bailes de Salón. Área Social -Ayuntamiento de Barakaldo 
 
16:45 h.: BBK Café Teatro. Grupos de teatro de los clubes de Astrabudua y Erandio de BBK 
  
17:00 h.: Concurso de Fotografía Digital    Área Social – Ayuntamiento de Barakaldo 
 
17:00 h.: BBK. Sesión de partidas de ajedrez a cargo del campeón de Bizkaia, modalidad de Veteranos 
 
 
 

  
  



                                                                                                                                             Programa de Actividades  

 
  

   

 

2

 

 
 
 
 
17:00 h.: BBK Conferencia – Preparación para la Vida Activa- reflexiones y retos de su puesta en práctica  

 Impartido por la profesora, Lourdes Bermejo      Auditorio 2-BEC Convenciones 
 
17:00 h.: Concurso de Fotografía Digital     Área Social – Ayuntamiento de Baracaldo 
  
17:00 h.: Taller de Pintura -     Departamento Acción Social- Diputación Foral de Bizkaia 
 
17:00 h.: Campeonato de Rana   Grupo Urgatzi 
 
17:30 h.: Concurso de Baile-Tango, Vals y Pasodoble- organizado por el Centro Social de Tercera Edad Bizitza Lasaia   
   Área Social – Ayuntamiento de Barakaldo  
 
17:30 h.: Igel Jokoa/Campeonato de Rana-segunda ronda-Área Acción Social- Ayuntamiento Bilbao 
 
17:30 h.: Concurso de Baile- organizado  Centro Social de Tercera Edad Bizitza Lasaia 

Departamento Acción Social- Diputación Foral de Bizkaia 
 

18:00 h.:  Bingo     Grupo Urdatzi 
 
18:00 h.: BBK. Actuación de Magia –  MARCEL 
 
18:00 h.: Clases Baile de Salsa   PSOE 
 
18:00 h.: Entrega de Premios “NAGUSI’07” 
                                                              Departamento de Vivienda y Asuntos sociales del Gobierno Vasco/ Eusko Jaurlaritza 
 
18:15 h.: BBK. Baile con la orquesta DANTZA ALAI 
 
18:30 h.: Tai-Chi                 Departamento Acción Social- Diputación Foral de Bizkaia 
 
18:30 h.: Campeonato de Rana  Grupo Urgatzi 
 
18:30 h.: Baile        Área Social – Ayuntamiento de Barakaldo  
 
18:30 h.: Argazkintza /Fotografía, “Los mayores en el corazón del nuevo Bilbao” 

 Área Acción Social- Ayuntamiento de Bilbao 
 

19:15 h.: Chocolatada    Área Social – Ayuntamiento de Baracaldo 
 
19:30 h.: Bingo        Grupo Urgatzi 
 
 
 
 
 

  
  



                                                                                                                                             Programa de Actividades  

 
  

   

 

3

Viernes, 26 de octubre 
 
10:00 h./ 18:45h. : Jornada Voluntariado Social de Mayores- NAGUSILAN    Auditorio 1-BEC Convenciones 
               Mayores Activos-Mayores Voluntarios 
 Inauguración, Consejero de vivienda y Asuntos Sociales GV/EJ, Javier Madrazo 
 Intervención: Alcalde de Barakaldo, Tontxu Rodríguez 
 Presentado por: Presidente de NAGUSILAN, Juan Mª Garitano 
 
11:00h.:  Presentación proyecto SIMAP-localizador GPS para mayores-Cruz Roja Bizkaia-Sala2 nivel 5 BEC Convenciones  
 
11:00 h.: BBK. Campeonato de Bizkaia de Ajedrez  Activo (II fase) 
 
11:00 h.: Taller de Salud -    Departamento Acción Social- Diputación Foral de Bizkaia 
 
11:30 h.: Proyección de Video -   Grupo Urgatzi 
 
11:30 h.: Concurso de Fotografía Digital     Área Social – Ayuntamiento de Barakaldo 
  
11:30 h.: Umorea/Humor-chistes, a cargo de Nicolás Rodríguez de la Asociación Ercilla    

Área Acción Social -Ayuntamiento de Bilbao 
 
11:30 h.:  Campeonato de Bolos, organizado por el Centro Social de Tercera Edad Ondo Bide 

   Área Social – Ayuntamiento de Barakaldo 
  

11:30 h.:  Charla-Conferencia-La Problemática de las Jubilaciones Anticipadas  - FEVAAS 
Auditorio 2 –BEC Convenciones 
 

11:30 h.: Curso: Nociones Básicas sobre primeros auxilios           Cruz Roja Bizkaia 
 
11:30 h.: BBK. Exhibición de Gimnasia. Participación de diferentes grupos de los clubes de jubilados BBK 
  
12:00 h.: BBK Certamen Coros de Mayores 
 
12:30 h.: Curso: “Movilizaciones de pacientes encamados, manejo de silla de ruedas”. Cruz Roja Bizkaia 
 
12:30 h.: Olerki Saroa/Recital de Poesía, con la participación de Juan Santa María  

    Asociación Bolueta y Félix Ruiz Casado -Asoc. Zamapeña-  Área Acción Social-Ayuntamiento de Bilbao 
 
12:30 h.: Taller de Pintura         Departamento Acción Social- Diputación Foral de Bizkaia 
 
13:00 h.: Argazkintza/Fotografía, “Los mayores en el corazón del nuevo Bilbao  
        Área Acción Social -Ayuntamiento de Bilbao 
 
16:00 h.: Demostración práctica – Oruga/Escala Móvil Cruz Roja Bizkaia 
 
16:00 h.: Campeonato de Rana, organizado por el Centro Social de Tercera Edad Etxatxu. 

 Área Social – Ayuntamiento de Barakaldo 
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16:30 h.: BBK. I Campeonato de Bailes de Salón –2ª clasificatoria 
 
16:30 h.: Bingo      Grupo Urgatzi 
 
16:45 h.: BBK. Café Teatro. Grupo Hogar San Jorge de Santurtzi 
 
17:00 h.: Caricaturas      Área Social – Ayuntamiento de Barakaldo 
  
17:00 h.: Tai-Chi           Departamento Acción Social- Diputación Foral de Bizkaia 

17:00 h.: Concurso de Fotografía Digital      Área Social – Ayuntamiento de Barakaldo   

17:00 h.: Juegos multimedia -    Grupo Urgatzi 
 
17:00 h.: BBK. Exhibición de Ajedrez tridimensional.  
 
 
17:30 h.: Nafarroa Jotak/Jotas Navarras, Teodoro Alonso-Asociación Ercilla- 

Área Acción Social-Ayuntamiento de Bilbao 
 

18:00 h.: Conferencia: El  sentido de la vida en las personas mayores: Más allá de la salud. 
                Ponente: Juan Bautista García. Asociación Investigación Psicosocial 3ªedad-ITE-  

Auditorio 2-BEC Convenciones 
 

18:00 h.: Bingo         Grupo Urgatzi 
 
18:00 h.: Clases Baile de Salsa      PSOE 
 
18:00 h.: BBK. Exhibición de Instrumentos Autóctonos – KARRAKAN TRAKATAN 

18:15 h.: BBK- Baile con la orquesta GALEA 

18:30 h.: Igel Jokoa /Campeonato de Rana, Gran final   Área Acción Social- Ayuntamiento de Bilbao 

18:30h.: Juegos multimedia     Grupo Urgatzi 
 
18:30h.: Taller de Salud          Departamento Acción Social- Diputación Foral de Bizkaia 
 
18:30h.: Baile        Área Social – Ayuntamiento de Baracaldo 
  
18:45h.: Clausura Jornada Voluntariado Social de Mayores- NAGUSILAN 
    Mayores Activos-Mayores Voluntarios 
 A cargo de, Directora Bienestar Social GV/EJ-Carmen Vicioso  
 
 Intervención: NAGUSILAN BIZKAIA, Juan Gutiérrez 
             Presidente NAGUSILAN, Juan Ma. Garitano 
  
 Acto HOMENAJE a la persona voluntaria más veterana 
 
19:00 h.: Argazkintza/Fotografía, “Los mayores en el corazón del nuevo Bilbao: 

Área Acción Social - Ayuntamiento de Bilbao 
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19:15 h.: Chocolatada      Área Social – Ayuntamiento de Barakaldo 
  
19:30 h.: Bingo      Grupo Urgatzi 
 
19:30 h.: Entrega de Premios “NAGUSI’07” 

Departamento de Vivienda y Asuntos sociales del Gobierno Vasco/ Eusko Jaurlaritza 
 
 
Sábado, 27 de octubre 
  
 9:00 h.: BBK. Senderismo desde el BEC por el Regato 

con la colaboración de los grupos de senderismo de los Clubes de jubilados de BBK Santurtzi y Santutxu 
Inscripción gratuita en Bilbao Exhibition Centre-BEC. Incluye avituallamiento. 
Salida de la marcha desde BEC hacia el Regato 10 horas- Llegada a BEC 12 horas 
 

11:00 h.: Reflexiones sobre el Manifiesto por el Envejecimiento Activo de la Diputación Foral de Bizkaia. 
                Ponente: Silvia Martínez de la Universidad de Deusto                        
       NAGUSIAK Sala 1- Nivel 5 - BEC Convenciones 
 
11:00 h.: Taller de Pintura     Departamento Acción Social- Diputación Foral de Bizkaia 
 
11:00 h.: BBK. Campeonato de Resolución de problemas en Ajedrez.  
 
11:30 h.: Talleres: Risoterapia y/o abalorios y/o técnicas de memoria 

     Área Social – Ayuntamiento de Barakaldo 
   

11:30 h.: BBK. Exhibición de Gimnasia -Participación de diferentes grupos de los clubes de jubilados BBK 
 
11:30 h.: Coro - Asociación de Jubilados de Bolueta, dirigido por Esther Ovejero 
       Área Acción Social-Ayuntamiento de Bilbao 
 
11:30 h.: Concurso de Fotografía Digital     Área Social – Ayuntamiento de Barakaldo 
  
11:30 h.: Taller de Globos            Grupo Urgatzi 
 
12:00 h.: BBK Certamen Coros de Mayores. 
 
12:00h.: Abesbatza/Coro, “Mikel Deuna” de Zorroza, dirigido por Víctor García Diego.  Ayuntamiento de Bilbao 
        Área Acción Social-Ayuntamiento de Bilbao 
 
12:00 h.: Clases Baile de Salsa     PSOE 
 
12:30 h.: Curso: Movilización de pacientes encamados, manejo de sillas de ruedas, etc-   Cruz Roja Bizkaia 
 
12:30 h.: Tai-Chi -       Departamento Acción Social- Diputación Foral de Bizkaia 
 
13:00 h.: Realización de un Mural de Fotos de Acción Voluntaria- 
     “Cadena de acción Voluntaria”. Reivindicación: “El poder de la Humanidad”: Cruz Roja de Bizkaia 
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13:00 h.: Abesbatza/Coro Asociación “Nuestros Mayores” dirigido por Luis Gamara 
         Área Acción Social-Ayuntamiento de Bilbao 
 
16:00 h.: Juego Sjoelbak, organizada por el Centro Social de Tercera Edad de la Paz 

       Área Social – Ayuntamiento de Barakaldo   
16:30 h.: Bingo        Grupo Urgatzi 
 
16:30 h.: BBK. I Campeonato de Bailes de Salón- 3ª clasificatoria  
 
16:45 h:  BBK Café Teatro. Grupo de Teatro “Nuestros Mayores” Zamakola. 
 
17:00 h.: Magia con el GRAN IÑIGO      Grupo Urgatzi 
 
17:00 h.: Taller de Salud        Departamento Acción Social- Diputación Foral de Bizkaia 
 
17:00 h.: Antzerkia/Teatro, “Queremos a nuestro hermano” con la participación de Isabel Pinto, Paula Millán,  

    Félix García, Magdalena Jiménez, Luci la Torre, Fila Villa, Secu Carreño, Marí Suárez.  
    Asociación  “Nuestros Mayores” (La Peña).- Área Acción Social-Ayuntamiento de Bilbao 

 
17:00 h.:  Caricaturas     Área Social – Ayuntamiento de Barakaldo 
  
17:00 h.: BBK Exposición Filatélica 
 
17:00 h.: Concurso de Fotografía Digital       Área Social – Ayuntamiento de Barakaldo 
  
17:30 h.:  Celebración Comunitaria de la Fe   Auditorio 1- BEC Convenciones 

 Organiza: Diócesis Bilbao 
 

18:00 h.: Bingo        Grupo Urgatzi 
 
18:00 h.: BBK. Actuación Cultural “Moviendo marionetas” de Corrado Masacci 
 
18:00 h.: Moda Desfilea/Desfile de Moda- Juana Gago, Pilar Sanz, Rafaela Ruíz, Carmen García,  

 Tomasa Fernández, Juan Arias y los niños Julen y Maite-Aso Jubilados y Pensionistas Otxarkoaga 
        Área Acción Social-Ayuntamiento de Bilbao 
 
18:15 h.: BBK. Baile con la orquesta LOS PAMERAS 
 
18:30 h.: Baile con el DUO PAO PAO               Grupo Urgatzi 
 
18:30 h.:  Tai-Chi        Departamento Acción Social- Diputación Foral de Bizkaia 
 
18:30 h.:  Baile      Área Social – Ayuntamiento de Barakaldo 
 
19:00 h.:  Argazkintza/Fotografía, “Los mayores en el corazón del nuevo Bilbao” 

Área Acción Social- Ayuntamiento de Bilbao 
 

19:15 h.:  Chocolatada     Área Social – Ayuntamiento de Barakaldo 
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19:30 h.:  Bingo        Grupo Urgatzi 
 
19:30 h.:  Entrega de Premios “NAGUSI’07” 

Departamento de Vivienda y Asuntos sociales del Gobierno Vasco/ Eusko Jaurlaritza 
 
 
Domingo, 28 de octubre 
 
11:00 h.: Taller de Pintura                  Departamento Acción Social- Diputación Foral de Bizkaia  
 
11:00 h.: BBK. Campeonato de Bizkaia de Ajedrez relámpago y entrega de premios de todos los campeonatos  
 
11:30 h.: Taller de Caricaturas      Grupo Urgatzi 
 
11:30 h.: BBK. Exhibición de Gimnasia-Participación de diferentes grupos de los clubes de jubilados BBK 
 
11:30 h.: Concurso de Fotografía Digital                           Área Social – Ayuntamiento de Barakaldo 
 
11:30 h.: Abesbatza/Coro – Coro del Hogar Navarro, dirigido por Jesús Duque Díaz del Cerio. 
        Área Acción Social – Ayuntamiento de Bilbao 
 
11:30 h.: Taller y Concurso de Diávolos, organizado por Centro Social de Tercera Edad Ondo Bide  
        Acción Social – Ayuntamiento de Barakaldo 
 
12:00 h.: BBK. Exhibición de Capoeira con el grupo “Rabo de Arraia”. 
 
12:00 h.: BBK Festival de danzas con Harrigorria Dantza Taldea 
 
12:30 h.:Taller de Salud                  Departamento Acción Social- Diputación Foral de Bizkaia 
 
12:30 h.: Curso: Nociones básicas sobre primero auxilios Cruz Roja Bizkaia 
 
12:30 h.: Abesbatza/Coro, “Beti Gazte” de la Asociación de Jubilados de Otxarkoaga   
         Área Acción Social – Ayuntamiento de Bilbao  
 
13:00 h.: Alaitasunezko caravana /Caravana de la Alegría Área de Acción Social -Ayuntamiento de Bilbao 
 
16:00 h.: Magia        Área Social – Ayuntamiento de Barakaldo 
   
16:00 h.: Sari banaketa / Entrega los premios    Área de Acción Social -Ayuntamiento de Bilbao 
      Concejal Delegado del Área de Acción Social del Ayuntamiento de Bilbao, Ricardo Barkala 
 
16:30 h.: BBK Café Teatro. Grupo de teatro  Club Jubilados BBK de Sestao 
 
16:30 h.: Bingo       Grupo Urgatzi  
 
17:00 h.: Tai.Chi                     Departamento Acción Social- Diputación Foral de Bizkaia 
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17:00 h.: Gran Concurso URGATZI 
 
17:00 h.: Antzerkia/Teatro “El Casting”, dirigido por Manuel da Costa e interpretado por Rafaela Ruíz, 
                Rosario Bénitez, Cristina Conde, Joseba Voz, Francisco Luengo, Encarna Sánchez 
       Asociación de Jubilados y Pensionistas de Otxarkoaga. Área de Acción Social -Ayuntamiento de Bilbao 

17:00 h.: Concurso de Fotografía Digital     Área Social – Ayuntamiento de Barakaldo 
  
17:30 h.: BBK Entrega de premios I Concurso de Pintura Rápida BBK55 
 
17:45 h.: BBK Final I Campeonato de Bailes  
 
18:00 h.: Clases Baile de Salsa      PSOE 
 
18:30 h.: Taller de Pintura         Departamento Acción Social- Diputación Foral de Bizkaia 
 
18:30 h.: Exhibición de Baile     Grupo Urdatzi 
 
18:30 h.: Baile.        Área Social - Ayuntamiento de Barakaldo 
 
19:00 h.: Argazkintza /Fotografía, “los mayores en el corazón del nuevo Bilbao”     

        Área de Acción Social -Ayuntamiento de Bilbao 

19:30 h.: Bingo        Grupo Urgatzi 
 
19:30 h.: Entrega de premios y sorteo de estancias en balneario 

    Área Social - Ayuntamiento de Barakaldo 
 

  19:45 h.: Chocolatada        Área Social - Ayuntamiento de Barakaldo  
 

 
 
 
 
 
 
 

El programa podrá sufrir modificaciones por motivos organizativos
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