NAGUSI CERRO SU 122 EDICION
CON GRAN ASISTENCIA DE PUBLICO

Bilbao Exhibition Centre cerré el pasado domingo, dia 28 de septiembre, la
122 edicién de NAGUSI, Salon del Ocio, Servicios y Actividades para los
Mayores, con un balance “positivo” gracias a la gran asistencia de publico.

NAGUSI 2008 congreg6 a un total de 93.000 visitantes, provenientes de
Bizkaia en su mayoria. Esta cifra reafirma, un afio mas, el interés y
reconocimiento del pablico asistente por este Salon, un punto de encuentro,
de intercambio y asesoramiento de instituciones y entidades publicas y
privadas relacionados con las personas mayores, donde se pone a su
alcance una completa informacion de servicios, productos y tecnologias
especificos con el objetivo de dar respuestas a sus demandas heterogéneas,
y en definitiva, fomentar su bienestar y calidad de vida.

El pabellbn 1 de BEC tuvo a las personas mayores como publico
mayoritario, y también capt6 el interés de un buen nimero de familiares,
cuidadores, y profesionales vinculados con su cuidado y asistencia de los
distintos &mbitos de actividad, tanto publicos como privados.

NAGUSI 2008 conté con un total de 62 stands, entre los que se
encontraban instituciones publicas, como el Gobierno Vasco, la Diputacion
Foral de Bizkaia y los Ayuntamientos de Bilbao y Barakaldo, y tambien
asociaciones, empresas privadas y medios de comunicacion.

Los expositores presentaron una amplia oferta sobre los sectores de salud,
ocio y servicios especificos para las personas mayores. Algunas de las
propuestas que se mostraron fueron asistencia a domicilio, asistencia social
y sanitaria, turismo, operadores globales de comunicacién, telefonia,
suministro energético, promocion tecnoldgica, comercio justo, empresas de
gestion de residencias, centros de dia, ayudas técnicas, productos
relacionados con la salud y la estética, medios de comunicacion, entre
otros.

Los expositores calificaron de “positivo” el balance del Salén, y se
mostraron “muy satisfechos” de la participacion del pablico visitante al
conjunto de las numerosas actividades.



UN SALON ACTIVO

Los visitantes respondieron al lema del Saldn, “La experiencia es tu mejor
jugada, muevete!”, participando activamente en el extenso cartel de
actividades multidisciplinares que los organizadores programaron para
potenciar el envejecimiento saludable y la vida activa.

En el ampliado y variado programa de actividades destacé la Marcha de
senderismo a Santa Agueda, celebrada el viernes por la mafiana. Esta
propuesta, fue organizada por la BBK, patrocionador de NAGUSI.

Los actos de perfil didactico, tertulias, conferencias y charlas de actualidad,
atrajeron el interés de numerosos visitantes, como los talleres practicos
“Mayores activos”, “El suefio y sus trastornos cuando nos hacemos
mayores”, “El cuidado de los cuidadores”, la pelicula “Y ta quién eres”, las
conferencias “La salud y el sentido de la vida en las personas mayores” y la
“Ley de complemento de pensiones”. También los asistentes mostraron
especial interés por la wii-fit para ponerse en forma, los talleres de
risoterapia, de técnicas de memoria, los cursos sobre estimulacion cognitiva
para enfermos con deterioro, de asesoramiento sobre la hipoteca inversa,
entre otros.

Otras actividades que tuvieron buena acogida del pablico visitante fueron
los talleres de pintura, terapia ocupacional, memoria, gimnasia, ademas de
los diversos cursos de fotografia digital e internet, exposiciones,
actuaciones musicales, juegos, concursos, coros y bailes de salon, entre las
numerosas posibilidades IGdicas y de entretenimiento del programa de
actos de NAGUSI 2008.

El Diputado de Accion Social de la Diputacion Foral de Bizkaia, Juan M@
Aburto, inauguro el Salon acompariado por el Alcalde de Barakaldo,
Tontxu Rodriguez, el Concejal de Accion Social del Ayuntamiento de
Bilbao, Ricardo Barkala, la Directora de Bienestar Social del Gobierno
Vasco, Elena Aiarza y la Directora General de Administracion y Proyectos
de la Diputacion de Bizkaia, Marta Barco, entre otras autoridades.
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