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Jueves, 15 de septiembre

celebracion en:

11:00 h

11:00 h

11:00 h

11:30 h

11:30 h

11:30 h

11:30 h

11:30 h

11:30 h

12:00 h

12:00 h INAUGURACION OFICIAL NAGUSI 2009, preside el acto

Taller Wii Fit
Campeonato de Bizkaia de Ajedrez Activo (I. fase)

Informacion sobre el parkinson
Fisioterapia - Masaje

Curso: Movilizaciones de pacientes encamados,
manejo de silla de ruedas

Talleres: Mayores activos

Exposiciones a cargo de los centros:

Residencia Larrabarrena, Centro de dia Muzkiz

Centro de dia Orconera, Residencia Marcelo Gangoiti

Centro de dia Sestao Berria

Concurso de Fotografia Digital

Exhibicidon clase de Gimnasia para mayores del IMD

Conferencia “Prevencion de timos, estafas y robos con violencia”
impartida por los analistas de investigacion de la

Jefatura Territorial de la Ertzaintza de Bizkaia

Montaje de un PUZZLE

Helduak
BBK

Asociacion Parkinson Bizkaia
Cruz Roja Bizkaia
Gobierno Vasco

Eusko Jaurlaritza

Grupo Urgatzi

Ayuntamiento Barakaldo
Ayuntamiento Barakaldo

BBK - aula central

Ayuntamiento Barakaldo

Diputado General de Bizkaia, Excmo. Sr. D. José Luis Bilbao Eguren

12:00 h Certamen de coros de mayores

12:30 h  Curso: Nociones basicas sobre primeros auxilios

12:30 h Cursos, Micro-Charlas y Asesoria sobre la ley de dependencia 'y

servicios sociales

12:30 h  Exhibicién de la Unidad de la Policia Cientifica de la Ertzaintza

13:00 h Montaje de un PUZZLE

13:00 h  Inauguracién del stand - con la presencia de autoridades municipales
Patrocina Colabora
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BBK - escenario
Cruz Roja Bizkaia

Gobierno Vasco
Eusko Jaurlaritza

BBK — aula central
Ayuntamiento Barakaldo

Ayuntamiento Barakaldo

HIBITION

EXPOSSIBLE



16:00 h Concurso de Prosa
Tema: Relaciones entre padres mayores e hijos/as
Organizado - Centro Social de Tercera Edad -Argenta.
16:00 h Sagardo Festa
16:00 h Informacién sobre el parkinson
Masaje
16:00 h  Concurso de Prosa
Tema: Relaciones entre padres mayores e hijos/as
Organizado - Centro Social de Tercera Edad -Argenta.
16:30 h  Exhibicidon de Bailes de Salén Organizado Centro Social Gurutze Lagun.
16:30 h Montaje de un PUZZLE
16:30 h  Bingo URGATZI
16:45 h Café Teatro. Grupos de teatro de los clubes de Astrabudua y Erandio
17: 00 h Concurso de fotografia digital.
17:30 h  Concurso de Baile: Tango, Vals Y Pasodoble.
Organizado: Centro Social De Tercera Edad Bizitza Lasaia.
17:00 h  Concurso de fotografia digital.
17:00 h 1V Jornadas — preparacion para la vida activa-
Jornada dirigida a responsables de las Asociaciones de
Jubilados de Bizkaia y el publico en general
Conferencia “Sdlo tu tienes la respuesta ”de la profesora Lourdes Bermejo
17:00 h Campeonato de RANA
17:00 h  Charla: Actualizacion en la enfermedad de parkinson
Diia Beatriz Tijero — neurdloga.
17: 00 h Sesion de partidas simultaneas de ajedrez a cargo del campedn de
Bizkaia en la modalidad de veteranos.
17:30 h Montaje de un PUZZLE
Patrocina Colabora
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Ayuntamiento Barakaldo

Helduak

Asociacién Parkinson Bizkaia

Ayuntamiento Barakaldo

Ayuntamiento Barakaldo
Ayuntamiento Barakaldo
Grupo Urgatzi

BBK - aula central
Ayuntamiento Barakaldo

Ayuntamiento Barakaldo
Ayuntamiento Barakaldo

BBK
Sala 1- atrio

Grupo Urgatzi

Sala 1A nivel 5
Asociacion Parkinson Bizkaia

BBK

Ayuntamiento Barakaldo

HIBITION

EXPOSSIBLE
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18:00 h Bingo URGATZI Grupo Urgatzi
18:00 h  Actuacion de magia con Asier Kidam BBK - aula central
18:00h Charla: Personas Mayores. Nuevos Retos Helduak

Juan M2 Aburto- Diputado Accién Social

18:15 h Baile con la orquesta Dantza Alai BBK - escenario

18:30 h  Baile Ayuntamiento Barakaldo
18:30 h Campeonato de RANA Grupo Urgatzi

19:00 h Chocolatada Ayuntamiento Barakaldo
19:00 h Patxiy la Cubana Helduak

19:30 h Bingo URGATZI Grupo Urgatzi
Viernes, 16 de octubre celebracion en:
11:00 h Campeonato de Bizkaia de Ajedrez Activo. I1. fase BBK

11:00 h Taller Wii Fit Helduak

11:00 h Jornada Formativa: Charla: Ley Vasca de los Servicios Sociales Sala 1- Atrio Nagusiak

11:00 h Informacién sobre el parkinson Asociaciéon Parkinson Bizkaia

Logopedia y Musicoterapia, Masaje

11:30 h Talleres: El suefio y sus trastornos cuando nos hacemos mayores. Gobierno Vasco
Eusko Jaurlaritza

11:30 h Exposiciones a cargo de los centros: Grupo Urgatzi
Centro de dia Bizigura, Centro de dia Bideberri, Residencia San José
Residencia Bizkotxalde

Patrocina Colabora
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11:30 h Curso: Nociones Basicas sobre primeros auxilios

11:30 h Concurso De Fotografia Digital

11:30 h Exhibicién de gimnasia con la participaciéon de diferentes clubes
jubilados BBK

11:30 h Taller De Tai-Chi

12:00 h Montaje de un PUZZLE

12:00 h Certamen de coros de mayores

12: 00 h Entrega de Premios NAGUSI 09

12:00 h Demostracion préactica — Oruga / Escala movil

12:30 h Cursos, Micro-Charlas y Asesoria sobre la ley de dependencia 'y
servicios sociales

12:30 h Curso: Movilizaciones de pacientes encamados,
manejo de silla de ruedas, etc

13:00 h Montaje de un PUZZLE

16:00 h Taller de Mimo

16:00 h Informacion sobre el parkinson
Masaje

16:00 h Campeonato de Rana,
Organizado Por El Centro Social Tercera Edad Etxatxu

16:30 h Bingo URGATZI

16:30 h Montaje de un PUZZLE

16:30 h Conferencia y video sobre “Orientacion y Seguridad en el Monte”
Grupo de Rescate de Montafia de la Ertzaintza

17:00 h Taller de Respiracion

17:00 h Campeonato de Diana Cjnco Dardos
Organizado: El Centro Social De Tercera Edad Ondo Bide.

Patrocina Colabora
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Cruz Roja Bizkaia
Ayuntamiento Barakaldo

BBK- aula central

Ayuntamiento Barakaldo
Ayuntamiento Barakaldo
BBK - escenario

Gobierno Vasco
Eusko Jaurlaritza

Cruz Roja Bizkaia

Gobierno Vasco
Eusko Jaurlaritza

Cruz Roja Bizkaia

Ayuntamiento Barakaldo
Helduak

Asociacion Parkinson Bizkaia

Ayuntamiento Barakaldo

Grupo Urgatzi
Ayuntamiento Barakaldo

BBK - aula central

Asociacién Parkinson Bizkaia

Ayuntamiento Barakaldo

HIBITION

EXPOSSIBLE



17:00 h

17:00 h

17:00 h

17:00 h

17:30 h

18:00 h

18:00 h

18:00 h

18:15h

18:30 h

18:30 h

19:30 h

programa de actividades
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Concurso de Fotografia Digital

Il Campeonato de Bailes de Salon Nagusi 08. 12 clasificatoria.
En el intermedio habra una exhibiciéon con una pareja de alto nivel

Especial cancién sudamericana
Exhibicion de Ajedrez Tridimensional.
Montaje de un PUZZLE

Bingo URGATZI

Café Teatro y Actuacion Coral con los grupos de teatro y coral del
Hogar San Jorge de Santurtzi

Charla. Sistema Publico de Pensiones y Sostenibilidad
Emilio Olabarria- Diputado Parlamentario PNV. Madrid

BAILE con la orquesta Los Palmeras
Taller de globoflexia

Concurso de Baile
Organizado: El Centro Social De Tercera Edad Gurutze Lagun.

Bingo URGATZI

Sabado, 17 de Octubre

Ayuntamiento Barakaldo

BBK — escenario

Grupo Urgatzi

BBK

Ayuntamiento Barakaldo
Grupo Urgatzi

BBK —aula central
Helduak

BBK- escenario
Grupo Urgatzi

Ayuntamiento Barakaldo

Grupo Urgatzi

celebraciéon en:

11:00 h Campeonato de Resolucion de Problemas en ajedrez
11:00 h Taller Wii Fit
11:00 h Informacioén sobre el parkinson
Taller de manualidades
11:30 h Exposiciones y talleres a cargo:
Residencia Santa Teresa y Residencia Ellacuria
11:30h Yoga
Patrocina Colabora
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11:30 h Talleres: Mitos en la Tercera Edad Gobierno Vasco
Eusko Jaurlaritza

11:30 h Concurso de Fotografia Digital Ayuntamiento Barakaldo
11:30 h Canasta de Baloncesto Ayuntamiento Barakaldo

Organizado: Centro Social de Tercera Edad Ondo-Bide.
Juego Del Sombrero Organiza EL Centro Social Argenta.

12:00 h Montaje de un PUZZLE Ayuntamiento Barakaldo
12:00 h Certamen de coros de mayores BBK- escenario
12:00 h Baile con Globo Ayuntamiento Barakaldo

Organizado: Centro Social DE Tercera Edad Bizitza Lasaia.

12:30 h Juego del Huevo con La Cuchara Ayuntamiento Barakaldo
Organizado: Centro Social DE Tercera Edad Bizitza Lasaia

13:00 h Exhibiciéon de la Unidad de la Policia Cientifica de la Ertzaintza BBK - aula central

12:30 h  Curso: Movilizaciéon de pacientes encamados, Cruz Roja Bizkaia
manejo de sillas de ruedas, etc

13:00 h Concentracion de voluntarios de Cruz Roja Bizkaia Cruz Roja Bizkaia
Realizacion de un Mural de Fotos de Accién Voluntaria- asi como una
Cadena de accién voluntaria - Reivindicacién: El poder de la Humanidad

13:00 h Montaje de un PUZZLE Ayuntamiento Barakaldo
16:00h Taller de Txalaparta Helduak

16:30 h Bingo URGATZI Grupo Urgatzi

16:30 h I1l. Campeonato de Bailes de Salén Nagusi 09. 11 clasificatoria. BBK — escenario

En el intermedio habra una exhibicion con una pareja de alto nivel

16:30 h Coro La Siebe Lagun Ayuntamiento Barakaldo
16:30 h  Montaje de Puzzle Ayuntamiento Barakaldo
16:45 h Café Teatro. Grupos de Teatro “Nuestros Mayores” de Zamakola BBK - aula central
17:00 h Exposicion filatélica BBK

Patrocina Colabora
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17:00 h Exhibicién del Mago Iiigo

17:00 h Coro “Asociacion Coral De Afectados De Parkinson”
17:00 h Concurso De Fotografia Digital

17:30 h Misa Pastoral

17:30 h Taller de Pilates

Organizado: Centro Social de Tercera Edad Argenta.

17:30 h Montaje de Puzzle
18:00 h  Espetéaculo de humor con Elvi Ventri-Loco
18:00 h  Bingo URGATZI

18:00 h Charla Politicas Sociales
Ricardo Gatzagaetxebarria —Parlamentario E

18:15 h Baile con la Orquesta Kabi

18:30 h Exhibiciéon de Sevillanas
18:30 h Baile
19:00 h Chocolatada

19:30 h Bingo URGATZI

Domingo, 18 de octubre

Grupo Urgatzi
Ayuntamiento Barakaldo
Ayuntamiento Barakaldo
Sala 1 Atrio

Ayuntamiento Barakaldo

Ayuntamiento Barakaldo
BBK - aula central
Grupo Urgatzi

Helduak
BBK - escenario

Grupo Urgatzi
Ayuntamiento Barakaldo
Ayuntamiento Barakaldo

Grupo Urgatzi

celebracion en:

11:00 h Campeonato de Bizkaia de Ajedrez relampago y
entrega de premios de todos los campeonatos.

11:00 h Informacion sobre el parkinson
Actividades Dinamicas

11:00 h Taller Wii Fit

11:30 h Juega con el Grupo Urgatzi

Patrocina Colabora
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11:30 h Exhibicién de gimnasia con la participacién de diferentes grupos

procedentes de los clubes de jubilados BBK

11:30 h Talleres: El cuidado de los cuidadores

11:30 h Concurso de Fotografia Digital

11:30 h

11.45h

12:00 h

12:00 h

12:30 h

12:30 h

13:00 h

13:00 h

16:00 h

Juego Globo con Dardos
Organiza Centro Social de Tercera Edad Gurutze Lagun

Exhibiciéon de la Unidad Canina de la Ertzaintza ler pase

Pintura Toro
Organiza Centro Social de Tercera Edad Bizitza Lasaia

Montaje de un PUZZLE

TEATRO organizado por el Centro Social de Tercera Edad Argenta.
Curso: Nociones basicas sobre primeros auxilios

Exhibiciéon de la Unidad Canina de la Ertzaintza 2° pase

Montaje de un PUZZLE

Charla y Exposicion de Hierbas Medicinales

16:00 h Coro Gurutze Lagun

16:30 h Bingo Urgatzi
16:30 h Juego —Tres en Raya
Organizado: Centro Social de Tercera Edad Argenta.

16:30 h Café Teatro. Grupos de teatro de los Clubes de jubilados de Sestao
16:30 h Montaje de un PUZZLE
17:00 h Concurso de Fotografia Digital
17:00 h  Humor con Moto
17:30 h  Montaje de un PUZZLE

Patrocina Colabora
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BBK - aula central

Gobierno Vasco
Eusko Jaurlaritza

Ayuntamiento Barakaldo

Ayuntamiento Barakaldo

BBK - escenario

Ayuntamiento Barakaldo

Ayuntamiento Barakaldo

Ayuntamiento Barakaldo

Cruz Roja Bizkaia

BBK

- escenario

Ayuntamiento Barakaldo

Helduak

Ayuntamiento Barakaldo

Grupo Urgatzi

Ayuntamiento Barakaldo

BBK -

aula central

Ayuntamiento Barakaldo

Ayuntamiento Barakaldo

Grupo Urgatzi

Ayuntamiento Barakaldo
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17:45h Final Il Campeonato de Bailes de Salon NagusiO9- entrega de premios. BBK - aula central
En el intermedio habra una exhibiciéon con una pareja de alto nivel.

18:00 h Entrega de Prémios Ayuntamiento Barakaldo
18:00 h Bingo Urgatzi Grupo Urgatzi
18:30 h Exhibicién de Baile Ayuntamiento Barakaldo
18:30 h Concierto con Mubajito Grupo Urgatzi
18:30 h Bingo Urgatzi Grupo Urgatzi

Organizado: Centro Social de Tercera Edad Gurutze Lagun

El programa podra sufrir modificaciones por motivos organizativos

Patrocina Colabora

BILBA
B] ) EXHIBITION
[ 226 BrA f CENTR

Bilbao Emees ((FEIE e E

www.bilbaoexhibitioncentre.com EXPOSSIBLE




